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『健康経営優良法人 2025』に認定 
 

NTT タウンページ株式会社（代表取締役社長：村田 和也、本社：東京都港区虎ノ門 3-8-8 

以下、「NTT タウンページ」）は、経済産業省と日本健康会議が地域の健康課題に即した取り組

みをもとに、特に優良な健康経営を実践している法人を顕彰する「健康経営優良法人 2025（大

規模法人部門）」に認定されました。 

本認定は２年連続となり、社員の健康維持・増進を図ることで誰もが活躍できる職場づくりと

持続可能な社会の実現に貢献してまいります。 

 

1. NTT タウンページの「健康経営」推進について 

基本的な考え方 

NTT タウンページは、社員および家族の健康管理を経営的視点から捉え、社員の生産性・

創造性・モチベーションの向上が、会社の成長と発展につながるとの方針の下、「健康経営」

に戦略的に取り組んでいます。 

健康経営の基盤として、「社員の自己健康管理能力の向上」と「職場環境の整備」を二本柱

とし、社員の健康保持・増進を推進しています。 

 

2. 健康経営の取り組み 

NTT タウンページでは、社員の健康維持・増進のため、健康意識の向上や、安心して働け

る職場環境の整備に向けて、様々な取り組みを実施しています。 

  ＜主な取り組み＞ 

   ・産業医・保健師による健康相談・メンタルヘルスサポートの強化 

   ・健康管理アプリを活用した生活習慣改善プログラムの提供 

・健康に関する各種セミナーや研修の実施 

（メンタルヘルスケア、女性特有の疾患、禁煙、睡眠など） 

・法定項目以上の健康診断の実施 

・従業員が選択可能な福利厚生サービス「カフェテリアプラン」の活用による毎年の人

間ドック受診支援やオプション検査補助 

 ・スーパーフレックスタイム制度等の活用 



 

今後も、社員の健康促進に向けた施策を継続・強化し、幅広い世代が健康で活気あふれる職

場づくりを進めてまいります。 

 

 

【本件に関するお問い合せ先】 

総務人事部 人事労働部門 労務厚生担当 

TEL：(03)6275-6874 / mail：kousei-syainsc@ntt-tp.co.jp 

 

【報道機関からのお問い合せ先】 

 企画部 広報担当  

TEL：(03) 6908-8461 / mail：tp-pr@ntt-tp.co.jp 
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